OSTIES FUSSBALLTRAINING
U6 - U7 - U8 - U9

Thema: Fihrung und Abschluss Nummer: 11 Ausriistung: Topfe - Westen - kleiner Torwart

Entwicklungsziele:
Grundlagen: Fiihren und Dribbeln

TeamTaktik: So schnell wie méglich zu einer echten Torchance kommen

Leitlinien und Coaching-Worte:

1 Ball kurz zum FuB : Kurz

2 Versuche, nicht immer zum Ball zu schauen: Kopf hoch
3 Bei Torchancen schnell abschlieBen : Abschluss

HEIZUNG
_—_ Organisation
=~ S O - Feld 10m x 15m
N Beschreibung:
A T A - Tap-Spiel
o o - 2 Ticker (Baren) zeigen an, wann es erlaubt ist, die Tépfe zu
TL® uberqueren und hinter den Topfen selbst zu beginnen
A A - Derjenige, der angetippt wurde, kehrt in die Ausgangsposition
. N\ . zuriick und kreuzt auf einem Bein (in der Mitte L- R tauschen)
- SpaB: welches Duo tippt die meisten Hasen
Y P pp
Dauer: 10'
B I

MATCH FORM 1

UUUUY, g Organisation
Y - Feld 15 m breit, Ldnge der Halfte des Spielfelds

Z£ K Beschreibung:
\ 1-/K+1
® Q o T - Der Angreifer (rot) hat das Signal, dribbelt ein und versucht, so
schnell wie mdglich eine echte Torchance zu erzielen.
- Der Verteidiger (blau) versucht dies zu verhindern und kann,
wenn der Ball weggenommen wird, selbst ein kleines Tor

° VR % . erzielen.

LA ¥ - Arbeiten Sie in Wellen von maximal 20 Sekunden.
- Ball auBerhalb= beginnt neues Spiel
v - SpaB: Welche Mannschaft erzielt die meisten Punkte?
Dauer: 10'

Betreuung: 1-2-3

ZWISCHENFORM 1

I Organisation
- Zentraler Platz 3m x 3m voll mit Topfen
e - Platz an der AuBenseite von 10m x 15m

w
—
>

A . Beschreibung:
/\“«A L - Die Spieler werden in 4 Gruppen aufgeteilt und nehmen an
%n\ einem Kegel des auBeren Quadrats Platz.
=TV A )A LN e - Auf ein Signal von T geht 1 Spieler aus jeder Gruppe auf ein

kleines Feld, nimmt dort einen Topf und stellt ihn zu seiner
Gruppe.

- Wenn der Spieler zurtick ist, geht der nachste

- Erst ohne Ball und mit auferlegtem (Multimove), dann mit Ball
(L-R Fihrung,...)

- SpaB: Welche Gruppe wird als erste die Anzahl der verhangten
Topfe besitzen?

Dauer: 10'

VA
\_/
L Betreuung: 1-2




OSTIES FUSSBALLTRAINING

U6 - U7 - U8 - U9

MATCH FORM 2

Organisation

y - 15 m breites Feld, Lénge der Halfte des Spielfelds
\ K
\ Beschreibung:
Q o T - 2/K+2
° - Idem WV 1, aber mit 2 Angreifern und 2 Verteidigern
- SpaB: Welche Mannschaft erzielt die meisten Punkte?
< .
T Dauer: 10'
Betreuung: 1-2-3
o
ZWISCHENFORM 2
— Organisation
/\ K - Halbfeld
o -
° Beschreibung:
T ® - 2 Gruppen arbeiten abwechselnd nach einem Dribbling
/—\ zwischen den Hutchen auf das Tor.
v u 5 - L-R FuB dribbeln, schieBen
TE iy
A Ju
T j Dauer: 10' (2x5")
Betreuung: 1-2
L]

MATCH FORM 3

ey

g 1 BC  gp

Organisation
- Halbfeld

Beschreibung:
- 3/K+2
- Dito WV 1-2, aber 3 Angreifer

Dauer: 10'

Betreuung: 1-2-3

o
ABKUHLEN
B ’E— Organisation
) - - Quadrat von 2m x 2m
gA ‘g - Seitenlinie fur Spieler auf 8 m
A A @
i I_g Beschreibung:
A A - Die Spieler versuchen, den Ball 1 zu 1 durch

Passieren indasFeld zu schieBen.
- SpaB: Welche Gruppe hat es geschafft, die meisten
Balle ins Feld zu schieBen?




